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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DOTT. ALBERTO TRANQUILLO 
Indirizzo  Via Vittorio Veneto, 13/b       21018  - Sesto Calende (Varese)   Italia 
Telefono  +39 335 61 84 094 - +39 0331 920 663 

E-mail  albetr@libero.it 
Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Novara il 27/03/1965 
Diploma di Maturità Scientifica 
Laureato in Medicina Chirurgia ed Odontoiatria presso l’Università di Torino 
Esame di Stato per conseguimento della Abilitazione all’Esercizio della Professione di 
Medico Chirurgo nella I Sessione presso l’Università di Torino 
Geriatria 
Dietologia e Nutrizione Clinica 
Medico Estetico Esperto e Consulente in Medicina ad Indirizzo Estetico 
Socio Aggregato F.M.S.I. Federazione Medico Sportiva Italiana 
Libero Professionista 
Regolarmente iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Varese al Numero 
05430  

OBBIETTIVI 
 

Descrizione  ATTIVITA’ MEDICO PROFESSIONALE IN QUALITA’ DI MEDICO GERIATRA 
ATTIVITA’ MEDICO PROFESSIONALE IN QUALITA’ DI MEDICO DIETOLOGO E 
NUTRIZIONISTA CLINICO 
ATTIVITA’ MEDICO PROFESSIONALE IN QUALITA’ DI MEDICO ESTETICO E CONSULENTE IN 
MEDICINA AD INDIRIZZO ESTETICO CON COMPETENZE DI PROGETTAZIONE, DIREZIONE E 
COORDINAMENTO DI CENTRI MEDICI E MEDICAL SPA. 
 

AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE 

 Dal 06.07.21 
 
Rilasciata certificazione di menzione della disciplina specialistica Geriatria 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Dal 15.11.23 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Villaggio del Fanciullo Fondazione Padre Oreste Cerri di Vergiate (Va) 

   
• Principali mansioni e responsabilità  Medico di Struttura 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Dal 01.09.22 al 31.07.25 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Polispecialistico De Ruvo di Paruzzaro (No) 

   
• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Geriatra 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.09.21 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Poliambulatorio Specialistico Sanigest di Luino (Va) 

   
• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Geriatra 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 16.11.20 al 15.11.21 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Residenza “Il Faggio Rosso”  Alloggi Protetti per Anziani (APA) di Casorate Sempione (Va) 

   
• Principali mansioni e responsabilità  Già Coordinatore e Collaboratore di Struttura de Il Faggio Rosso di Casorate Sempione (Va) 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.09.20 al 25.07.22 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Poliambulatorio Specialistico Medisana di Gallarate (Va) 

   
• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Dietologo e Nutrizionista Clinico 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Dal 01.10.18 al 01.12.20 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Già Direttore Sanitario del Poliambulatorio Mutua Sanitaria Besnate di Besnate (Va), struttura 
medica che comprende  44 medici specialisti, laboratorio analisi convenzionato con la Regione 
Lombardia presso gli ospedali di Gallarate (Va) e Busto Arsizio (Va), terapia fisica riabilitativa. 

   
• Principali mansioni e responsabilità  Direttore Sanitario Poliambulatorio Mutua Sanitaria Besnate di Besnate (Va) 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.04.18 al 30.04.19 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Associazione ONLUS AEQUABILITAS Sanremo (IM) e Luino (VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Informazione e divulgazione della corretta alimentazione nelle Scuole Medie di primo grado del 
Distretto Scolastico di Luino nell’ambito del progetto “LA DIETA DELL’ETA’ SCOLARE” in 
qualità di Medico Dietologo e Nutrizionista Clinico 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 04.09.17 al 29.02.24 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Polispecialistico De Ruvo di Paruzzaro (No) 

• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Medico dello Sport 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 12.03.14 al 01.12.20 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Poliambulatorio Mutua Sanitaria Besnate di Besnate (Va) 

• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Dietologo e Nutrizionista Clinico 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.09.14 al 31.03.20 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Interdipartimentale di Medicina dello sport di Gallarate (VA), convenzionato con 

l’Università Tor Vergata di Roma 
• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Medico dello Sport 

 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 04.10.10 al 13.10.15 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Casa di Riposo Sant’Angelo Nostre Suore Mercedarie in Sesto Calende. 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Sanitario di Struttura 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.09.10 al 31.05.11 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Sanitaria della Provincia di Varese 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Docente dei corsi  ECM (Educazione Continua in Medicina) istituiti dal Ministero della 
Salute 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 09.03.06 al 31.07.09 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Polispecialistico De Ruvo di Paruzzaro (No) 

• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Dietologo e Nutrizionista Clinico 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 26.10.05 al 30.06.10 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Poliambulatorio Polispecialistico Cedal di Gallarate 

• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Dietologo e Nutrizionista Clinico 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 19.09.02 al 29.09.02 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Organizzazione dei Mondiali di Calcio per Ipovedenti 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Responsabile dell’organizzazione dei Mondiali di Calcio per Ipovedenti svoltisi in Italia 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 15.11.01 al 30.09.02 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Medico Sportivo Varesino di Varese 

• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Dietologo e Nutrizionista Clinico, Medico dello Sport 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 17.04.01 al 16.10.01 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Distretto Sanitario di Somma Lombardo – Azienda Sanitaria Locale Varese 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico del Servizio di Igiene e Medicina Preventiva Programmata e di Medicina di 
Base 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.03.01 al 01.03.02 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Corpo Vigili del Fuoco di Varese e Provincia di Varese 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico coordinatore e preparatore, per la formazione del Corpo Vigili del Fuoco 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.02.01 al 31.03.13 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Scuole Medie della provincia di Varese Distretto Scolastico di Sesto Calende 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatore nell’ambito del programma “Lotta contro il fumo” 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 02.10.00 al 01.04.01 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Distretto Sanitario di Somma Lombardo – Azienda Sanitaria Locale Varese 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico del Servizio di Igiene e Medicina Preventiva Programmata e di Medicina di 
Base 

 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 21.08.00 al 30.06.03 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 C.V.A. Corpo Volontari di Angera (VA) associazione in provincia di Varese accreditata al 

Servizio Unità Emergenza Medica 118 di Varese 
• Principali mansioni e responsabilità  Direttore Sanitario, esaminatore e preparatore di volontari appartenenti alle associazioni di 

pubblica assistenza di Varese e Provincia. 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 16.05.00 al 31.03.18 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Lions Club di Solbiate Arno Valle Arno Distretto 108 Ib-1 presentato dal Past Governatore Rag. 

Gino Colombo 
   

• Principali mansioni e responsabilità  Incarichi coordinativi 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.03.00 al 01.04.04 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Federazione Ciclistica Italiana Comitato Provinciale di Varese 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore del Servizio Medico di Pronto Soccorso durante le gare previste del Gran Prix Valli 
Varesine di Mountain-Bike 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 15.03.00 al 15.03.03 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Poliambulatorio Specialistico San Martino di Vergiate (VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Dietologo e Nutrizionista Clinico 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 05.10.98 al 30.06.03 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Interdipartimentale di Medicina dello sport di Gallarate (VA), convenzionato con 

l’Università Tor Vergata di Roma 
   

• Principali mansioni e responsabilità  Presta opera professionale in qualità di Dietologo e Nutrizionista Clinico, Medico dello Sport 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.09.98 al 31.05.06 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Provveditorato agli Studi di Varese, CONI (Roma); incarico attribuito dal Professore Marco 

Bussetti, già Ministro MIUR (Ministero Istruzione Università e Ricerca) 
   

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile assistenza gare dei Giochi Sportivi Studenteschi della Gioventù di Varese e 
Provincia 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.09.98 al 31.05.06 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Gallarate per conto del Provveditorato agli Studi di Varese, CONI (Roma); incarico 

attribuito dal Professore Marco Bussetti, già Ministro MIUR (Ministero Istruzione Università e 
Ricerca) 

   
• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore del Servizio Medico di Pronto Soccorso dei Giochi Sportivi Studenteschi della 

Gioventù di Varese e Provincia 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Dal 01.05.98 al 05.10.98 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 C.V.A. Corpo Volontari di Angera (VA) associazione in provincia di Varese accreditata al 

Servizio Unità Emergenza Medica 118 di Varese 
   

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore Sanitario, esaminatore e preparatore di volontari appartenenti alle associazioni di 
pubblica assistenza di Varese e Provincia. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 01.07.97 al 19.07.97 

dal 11.07.98 al 27.07.98  
dal  04.02.99 al 06.02.99 
dal 02.04.99 al 03.04.99 
dal 18.06.99 al 18.06.99 
dal 07.09.99 al 07.09.99 
dal 24.09.99 al 25.09.99 
dal 08.10.99 al 09.10.99 
dal 13.11.99 al 13.11.99 
dal 27.11.99 al 27.11.99 
dal 03.01.00 al 08.01 00 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Franco Baranzini  (Angera – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 14.07.97 al 19.07.97 

dal 01.09.97 al 06.09.97 
dal 01.01.98 al 06.01.98 
dal 20.02.98 al 20.02.98 
dal 09.03.98 al 13.03.98 
dal 13.07.98 al 18.07.98 
dal 31.08.98 al 05.09.98 
dal 08.03.99 al 13.03.99 
dal 07.06.99 al 14.06.99 
dal 24.07.99 al 31.07.99 
dal 28.08.99 al 06.09.99 
dal 06.03.00 al 10.03.00  
dal 28.08.00 al 01.09.00 
dal 25.09.00 al 29.09.00 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Giuseppe Villano (Taino – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 18.07.97 al 20.07.97 

dal 05.09.97 al 13.09.97 
dal 10.01.98 al 24.01.98 
dal 19.10.98 al 03.11.98 
dal 06.04.99 al 13.04.99 
dal 08.08.99 al 11.09.99 
dal 15.11.99 al 07.12.00 
dal 19.07.00 al 25.07.00 
dal 28.10.00 al 25.11.00 
dal 20.01.01 al 20. 01.01 
dal 03.02.01 al 03.02.01 
dal 16.02.01 al 17.02.01 
dal 23.02.01 al 24.02.01 
dal 12.04.01 al 13.04.01 
dal 20.07.01 al 21.07.01 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Nicolae Dimache (Angera – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 01.08.97 al 02.08.97 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Marco Bombelli (Mornago – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 07.08.97 al 16.08.97 

dal 20.03.98 al 21.03.98 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Anna Valente (Albizzate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  dal 08.09.97 al 09.09.97 
dal 03.11.97 al 05.11.97 
dal 27.12.97 al 06.01.98 
dal 04.02.98 al 06.02.98 
dal 02.04.98 al 03.04.98 
dal 02.06.98 al 13.06.98 
dal 02.07.98 al 06.07.98 
dal 09.07.98 al 14.07.98 
dal 27.08.98 al 05.09.98 
dal 24.12.98 al 02.01.99 
dal 15.02.99 al 15.02.99 
dal 21.02.00 al 22.02.00 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Patrizia Landoni (Vergiate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 18.09.97 al 26.09.99 

dal 02.03.98 al 07.03.98 
dal 24.09.98 al 02.10.98 
dal 27.01.99 al 27.01.99 
dal 05.02.99 al 05.02.99 
dal 27.09.99 al 06.10.99 
dal 11.11.99 al 11.11.99 
dal 02.10.00 al 13.10 00 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Luigia Tosi (Vergiate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 06.11.97 al 11.11.97 

dal 23.02.98 al 26.02.98 
dal 08.06.98 al 13.06.98 
dal 12.11.98 al 12.11.98 
dal 26.04.00 al 29.04.00 
dal 30.11.00 al 02.12.00 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. PierMario Forni (Angera – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 26.11.97 al 27.11.97 

dal 16.12.97 al 09 01.98 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott. Franco Vanetti (Sesto Calende – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 28.11.97 al 28.11.97 

dal 23.01.98 al 23.01.98 
dal 05.02.98 al 06.02.98 
dal 02.04.98 al 28.04.98 
dal 11.02.99 al 12.02.99 
dal 08.10.99 al 08.10.99 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Maurizio Viganò (Vergiate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 28.11.97 al 28.11.97 

dal 23.01.98 al 23.01.98 
dal 01.02.99 al 06.02.99 
dal 23.03.99 al 23.03.99 
dal 19.05.99 al 21.05.99 
dal 24.05.99 al 24.05.99 
dal 24.09.99 al 24.09.99 
dal 14.10.99 al 15.10.99 
dal 22.10.99 al 22.10.99 
dal 04.01.00 al 05.01.00 
dal 30.04.00 al 05.05.00 
dal 30.03.01 al 30.03.01 
dal 29.10.01 al 03.11.01 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Franco Porzio (Vergiate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 27.12.97 al 05.01.98 

dal 24.05.99 al 25.05.99 
dal 28.06.99 al 24.07.99 
dal 16.08.99 al 28.08.99 
dal 08 10.99 al 09.10.99 
dal 09.03.00 al 18.03.00 
dal 22.05.00 al 22.05.00 
dal 27.06.00 al 18.07.00 
dal 21.08.00 al 02.09.00 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.Alessandro Guerroni (Sesto Calende – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 07.02.98 al 14.02.98 

dal 02.11.98 al 07.11.98 
dal 15.02.99 al 16.02.99 
dal 13.03.99 al 20.03.99 
dal 14.06.99 al 15.06.99 
dal 20.09.99 al 20.09.99 
dal 23.10.99 al 30.10.99 
dal 06.07.00 al 16.07.00 
dal 23.10.00 al 31.10.00 
dal 30.04.01 al 30.04.01 
dal 09.07.01 al 18.07.01 
dal 11.02.02 al 18.02.02 
dal 27.10.03 al 04.11.03 
dal 17.07.04 al 24.07.04 
dal 21.02.05 al 26.02.05 
dal 20.06.05 al 21.06.05 
dal 25.07.05 al 29.07.05 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.Bruno Pozzi (Sesto Calende  - VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 09.04.98 al 14.04.98 

dal 01.08.98 al 19.08.98 
dal 28.12.98 al 05.01.99 
dal 26.03.99 al 27.03.99 
dal 01.04.99 al 06.04.99 
dal 10.06.99 al 12.06.99 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Luigi Recchia (Vergiate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  dal 02.06.98 al 16.06.98 
dal 16.04.99 al 17.04.99 
dal 23.04.99 al 06.05.99 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Antonietta Luongo (Travedona Monate – VA)) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 13.09.98 al 19.09.98 

dal 30.04.01 al 30.04.01 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott.ssa Paola Marchini (Sesto Calende – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 21.09.98 al 24.09.98 

dal 07.07.99 al 08.07.99 
dal 27.11.99 al 27.11.99 
dal 04.12.99 al 04.12.99 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Maria Anna Maretti (Travedona Monate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 24.12.98 al 24.12.98 

dal 07.01.99 al 08.01.99 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott. Paolo Mercuriali (Sesto Calende – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 23.02.99 al 23.02.99 

dal 04.02.00  al 05.02.00 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott.ssa Anna Florio (Somma Lombardo – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 09.04.99 al 10.04.99 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Patrizia Piran (Taino – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 04.02.00 al 04.02.00 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. PierNico Franchini (Somma Lombardo. – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 25.02.00 al 04.03.00 

dal 03.06.00 al 10.06.00 
dal 15.09.00 al 23.09.00 
dal  30.04.01al 30.04.01 
dal 31.12.01 al 04.01.02 
dal 02.03.02 al 09.03.02 
dal 30.12.02 al 30.12.02 
dal 27.12.03 al 05.01.04 
dal 03.06.05 al 10.06.05 
dal 22.08.05 al 02.09.05 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Marina Bove (Sesto Calende – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 15.06.00 al 01.07.00 

dal 18.06.01 al 03.07.01 
dal 14.03.03 al 15.03.03 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. PierCarlo Crenna (Taino – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 16.06.00 al 17.06.00 

dal 07.08.00 al 14.08.00 
dal 04.09.00 al 12.09.00 
dal 27.08.01 al 31.08.01 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Monica Lunardon (Gavirate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  dal 01.08.01 al 25.08.01 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott. Francesco Lateana (Ternate – VA) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 03.06.02 al 08.06.02 

dal 12.08.02 al 24.08.02 
dal 02.01.03 al 04.01.03 
dal 17.02.03 al 24.02.03 
dal 21.07.03 al 02.08.03 
dal 07.06.04 al 12.06.04 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Massimiliano Beretta (Cardano Al Campo) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 10.06.02 al 22.06.02 

dal 23.12.02 al 04.01.03 
dal 03.03.03 al 10.03.03 
dal 12.06.03 al 28.06.03 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Giuseppe Ronzi (Cardano Al Campo) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 26.04.02 al 27.04.02 

dal 24.06.02 al 06.07.02 
dal 12.05.03 al 17.05.03 
dal 02.02.04 al 07.02.04 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Pier Enrica Viganò (Cardano Al Campo.) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  dal 08.07.02 al 31.07.02 
dal 09.09.02 al 30.09.02 
dal 29.10.02 al 02.11.02 
dal 18.04.03 al 02.05.03 
dal 15.07.03 al 30.07.03 
dal 10.09.03 al 27.09.03 
dal 24.04.04 al 30.04.04 
dal 01.07.04 al 16.07.04 
dal 13.09.04 al 24.09.04 
dal 04.07.05 al 22.07.05 
dal 14.09.05 al 30.09.05 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Marco Angelini (Lonate Pozzolo) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  dal 01.07.04 al 06.07.04 

dal 13.09.04 al 14.09.04 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Dott. Giovanni Vanzulli (Lonate Pozzolo) 

• Principali mansioni e responsabilità  Ha Prestato opera professionale in qualità di Sostituto di Medico di Medicina Generale 
 
 
  



Pagina 15 - Curriculum vitae di 
TRANQUILLO ALBERTO 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Anno 2025  Luglio – Approccio Integrato A Dolore, Stress E Benessere Urogenitale 

 
Anno 2024  Aprile –Radioprotezione Nella Professione Medica – Novembre – Omniacare Polmone: La 

Gestione Delle Malattie Respiratorie Croniche Ostruttive – Omniacare Neurologia: La Gestione 
Delle Patologie Neurologiche – Dicembre – Omniacare Paziente: La Gestione Delle Più Comuni 
Patologie 

 
Anno 2023  Settembre – Integratori Alimentari: Benefici, Assunzioni e Corretti Stili di Vita 2023 – Agosto 

Prevenzione e Gestione delle Cronicità a Favore della Qualità di Vita –  Agosto – Le Infezioni 
Urinarie nel Paziente Fragile. Dal Paziente con Sclerosi Multipla al Paziente Diabetico, dal 
Soggetto Anziano al Paziente Oncologico – Luglio – Roma – XXXVII Congresso Nazionale della 
Federazione Medico Sportiva Italiana: Età Biologica, Età Anagrafica 2.0 Una Longevità in Salute   
Maggio – Torino – La Disfagia Neurologica  

 
Anno 2022  Dicembre – Scienza e Natura al Servizio della Salute: Fitoterapia, Allergie ed Intolleranze 

Alimentari Dicembre – Valutazione e Gestione del Dolore nell’Anziano con Demenza 
Maggio – Torino - Il Ruolo dei Medici Specialisti negli Sport Individuali e di Squadra  Maggio – 
Montecatini Terme – La Sarcopenia nell’Anziano Aprile – Il Test Ergometrico Massimale e la 
Malattia Coronarica in Medicina Marzo – Torino – I Tanti Protagonisti dello Sport 
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
Anno 2021  Dicembre – Nutrizione e Integrazione nella Silver Age: Come Identificare e Prevenire Carenze 

Nutrizionali e Perdita della Massa Muscolare Dicembre – L’ECG dell’Atleta: Incontro con gli 
Esperti  - Novembre – Nutrizione e Attività Fisica Agosto – La Valutazione dell’Apparato 
Respiratorio in Ambito Medico-Sportivo 
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
Anno 2020  Luglio - Medicina e Benessere ai Tempi del COVID-19 Marzo – La Dieta Chetogenica: 

Definizione e Applicazioni Cliniche nel Paziente con Eccesso di Peso Marzo – Antimicrobial 
Stewardship: Un Approccio Basato sulle Competenze Marzo – Nuovo Coronavirus: Tutte le 
Informazioni Indispensabili 
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
Anno 2019  Settembre  - XXXVI Congresso Nazionale FMSI “Età Biologica, Età Anagrafica” Agosto – La 

Violenza sugli Operatori Sanitari Agosto – La Certificazione Medica: Istruzioni per l’Uso 
Agosto – La  Salute Globale  
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
Anno 2018  Dicembre  - La Gestione del Paziente con Prostatite: Nuove acquisizioni per un Trattamento 

Efficace Ottobre – Il Sovrappeso e le sue Complicanze nella Donna Maggio – I marcatori 
Tumorali Maggio – Il Codice di Deontologia Medica Gennaio – Influenza e Anziani: Impatto 
Epidemiologico, Clinico ed Economico. Programmare e Realizzare Azioni per Migliorare le 
Coperture Vaccinali Gennaio – Le Vaccinazioni: Efficacia, Sicurezza e Comunicazione 
Gennaio – Morbillo e Rosolia: Epidemiologia, Sorveglianza e Prevenzione 
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
Anno 2017  Dicembre  - Farmaci e Allattamento Dicembre – Prevenzione delle Infezioni Urinarie nei Soggetti 

Cateterizzati Dicembre – Esercizio Fisico e Salute Dicembre – Comunicazione e Performance 
Professionale: Metodi e Strumenti II Modulo La Comunicazione Medico-Paziente e tra Operatori 
Sanitari Dicembre – La Lettura Critica dell’Articolo Medico Scientifico Dicembre – L’Infezione da 
Virus Zika Giugno – Elettrocardiografia Clinica II Edizione  
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
  



Pagina 16 - Curriculum vitae di 
TRANQUILLO ALBERTO 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 
Anno 2016  Maggio - XXXV Congresso Nazionale FMSI “Guardiamo al Futuro: L’Atleta al Centro. La Tutela 

della Salute è il Nostro Traguardo” Marzo – Etica in Medicina dello Sport Febbraio – Elementi di 
Medicina del Lavoro nella Gestione dell’Attività Professionale del Medico Febbraio – 
Comunicazione e Performance Professionale: Metodi e Strumenti I Modulo Elementi Teorici 
della Comunicazione Febbraio – Salute e Ambiente: Pesticidi, Cancerogenesi, Radiazioni 
Ionizzanti, Campi Elettromagnetici e Antibioticoresistenza Febbraio - Allergia e Intolleranze 
Alimentari 
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
 

Anno 2014  Maggio  - Benessere da Vendere 1° 
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
 

Anno 2013  Dicembre  - Ipertensione Arteriosa: Prevenzione, Diagnosi, Terapia, Appropriatezza delle Cure e 
Implicazioni Medico Legali  
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
 
 

Anno 2012  Ottobre  - Integratori Alimentari, Alimenti Funzionali, Endofarmaci: Linee Guida, Protocolli, 
Procedure, Documentazione Agosto - Temi di Statistica Medica: Applicazione nella Pratica 
Quotidiana dei Principi e delle Procedure dell’Evidence Based Practice Maggio - I Farmaci 
Equivalenti nella Pratica Clinica Marzo - L’Audit Clinico Marzo - La Sicurezza del Paziente 
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
 
 

Anno 2011  Novembre  - Milano - Corso One Day di Dermatologia Plastica Isplad Agosto - Lesioni 
Cartilaginee: Opzioni di Trattamento Agosto - La Cute e l’Apparato Digerente Giugno - Principi, 
Procedure e Strumenti per il Governo Clinico delle Attività Sanitarie Aprile - Il Medico Promuove 
l’Attività Fisica per la Salute, Obiettivi Nazionali 
Iscritto Società Italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico 

 
 
 

Anno 2010  Ottobre  - Ospedale Niguarda Cà Granda - Milano - Giornate di Nutrizione Clinica e Patologie 
correlate Settembre - Discussione Tesi  Scuola Post Universitaria Quadriennale  di Medicina ad 
Indirizzo Estetico dal titolo “Clinica e Terapia nella Medicina Anti-aging” 

 
 
 

 Dal 2006 al 2010  Scuola Superiore Post Universitaria di Medicina Estetica Agorà di Milano corso quadriennale 
post universitario, una delle due sole scuole italiane ad indirizzo Medico Estetico, che forma 
medici chirurghi con la qualifica di Medico Estetico Esperto e Consulente in Medicina ad 
Indirizzo Estetico diplomandosi con il massimo dei voti 

 
 
 

Anno 2009  Ottobre – Milano – “Seminario di Medicina Estetica” – Ottobre 2009 / Giugno 2010 – Milano – 
“Iscrizione Scuola Post Universitaria 4° anno Scuola Quadriennale di Medicina ad Indirizzo 
Estetico – AGORA’ Milano: esame 07 Luglio 2010 

 
 
 

Anno 2008  Ottobre – Milano –“Seminario di Medicina Estetica” – Novembre – Roma – “Master di Dietologia 
e Nutrizione Clinica” – Ottobre 2008 / Giugno 2009 – Milano – “Iscrizione Scuola Post 
Universitaria 3° anno Scuola  Quadriennale di Medicina ad Indirizzo Estetico – AGORA’  Milano 
con voto 30/30 con Lode” 
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 Anno 2007  Ottobre – Milano – “Seminario di Medicina Estetica” – Ottobre – Bologna – “S.I.E.S. Società 
Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica - Seminario: Biostimolazione, Strategia di Successo nel 
Globale Trattamento degli Inestetismi del Volto” – Ottobre 2007 / Giugno 2008 – Milano – 
“Iscrizione Scuola Post Universitaria 2° anno Scuola Quadriennale di Medicina ad Indirizzo 
Estetico – AGORA’ Milano  con voto 30/30” 

 
 
 
 

Anno 2006  Giugno – Como – “Master in Nutrizione: il Paziente Dietologico – la Clinica” – Settembre – 
Bologna – “Seminario di Medicina Estetica: gli Inestetismi del Volto” – Settembre – Milano – 
“Master in Dietologia e Nutrizione Clinica” – Ottobre – Milano – “Master di Medicina ad Indirizzo 
Estetico” – Novembre – Bologna – “S.I.E.S. Società Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica  - 
Seminario: Tecniche avanzate di Riempimento” – Ottobre 2006 / Giugno 2007 – Milano – 
“Iscrizione Scuola Post Universitaria 1° anno Scuola Quadriennale di Medicina ad Indirizzo 
Estetico– AGORA’ Milano con voto 27/30 

 
 
 

Anno 2005  Maggio – Varese – “Seminario: Approcci Terapeutici per il Controllo del Rischio 
Cardiovascolare” – Maggio – Stabilire gli Interventi Terapeutici più efficaci in caso di Artrosi 
dell’Anca – Maggio – Conoscere gli effetti dei Trattamenti Farmacologici e non Farmacologici in 
corso di Lombalgia Acuta – Maggio – Conoscere i Principi di Trattamento e Profilassi della 
Cistite Ricorrente nelle Donne non Gravide – Maggio – Conoscere i Principi di Trattamento 
dell’Arteriopatia Periferica – Maggio – Conoscere gli Effetti degli Interventi Terapeutici del 
Carcinoma della Prostata Metastatico – Maggio – Stabilire l’Approccio Terapeutico all’Infezione 
da Helicobacter Pylori – Maggio – Stabilire gli Interventi Terapeutici più efficaci  in caso di Infarto 
Acuto del Miocardio – Maggio – Gestire il Trattamento e la Profilassi dell’Asma Acuta nei 
Bambini – Maggio – Novità in Nutrizione Clinica e Dietoterapia – Giugno – Como – “Master in 
Nutrizione Clinica  e Dietoterapia” – Giugno – Conoscere gli Effetti dei Trattamenti Farmacologici 
e non Farmacologici in corso di Cervicalgia – Giugno – Acquisire Conoscenze sugli Interventi in 
caso di Sindrome del Tunnel Carpale – Giugno – Conoscere i Principi di Trattamento della 
Dismenorrea – Giugno – Gallarate (Va) – “Seminario: le Patologie Prostatiche: Prevenzione, 
Diagnosi e Terapia” – Luglio – Varese – “Seminario: l’Interpretazione dell’ECG in Medicina 
Generale: il ruolo del Medico di Famiglia” 
 

 
 

 Anno 2004  Aprile – Varese - “Seminario: Le Infezioni delle Vie Urinarie”. 
Maggio – Varese – “Seminario: La Gestione del Paziente Diabetico”. 
Ottobre – Gallarate (Va) – “Master sull’impiego di Statine: dal Trattamento dell’Aterosclerosi alla 
Prevenzione degli Eventi Cardio Cerebrovascolari”: 
Dicembre – Varese – “Seminario: Argomenti di Broncopneumologia”. 

 
 
 

 Anno 2003  Ottobre – Angera (Va) – “Seminario: Ruolo del Medico di Medicina Generale nella Prevenzione 
degli Eventi Cardio-Cerebrovascolari”. 
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Anno 2002  Milano – Regione Lombardia – Direzione Generale Sanità – Istituto Nazionale di Ricerca per gli 
Alimenti e la Nutrizione – “Master Internazionale Carni e Prodotti derivati nell’Alimentazione 
Umana oggi”.. 

 
 
 

Anno 2001  Aprile – Varese “Seminario: S.O.S. Flebite”. 
Ottobre – Baveno  (Vb) “Seminario: Aspetti di Medicina di Montagna – Performance in  Alta 
quota”. 

 
 
 

Anni dal 1998 al 2000  Roma – “Progetto Nazionale – Istituto  Nazionale della Nutrizione – Roma – Master di Nutrizione 
in Medicina Generale”. 

 
 
 

Anno 1998  Giugno – Varese –  “Seminario: Ipertensione Arteriosa – Aspetti Multidisciplinari di Clinica e 
Terapia”. 

 
 
 

Anno 1997  Dicembre – Milano – “Master nella Protezione del Paziente Iperteso: Endotelio e Rischio     
Cardiovascolare”. 
Iscritto, dal 01.09.1997 al  30.06.2003, all’U.N.I.T.A.L.S.I. CARITAS, Sezione di Sesto Calende, 
coordinata da Monsignore Don Carlo Barlassina, inizialmente, e successivamente da Don 
Franco Bonatti, Reverendo Padre Parroco di Sesto Calende, con mansione, oltreché di membro 
effettivo, di preparazione medica del Personale Unitalsiano consistente in 35 Volontari. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE  
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA   Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

   Inglese 
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Capacità di comunicare chiaramente e professionalmente in forma scritta ed orale, in grado di 
semplificare e contestualizzare il complesso gergo scientifico. 
Capacità di ascolto e professionalità svolta con ottimismo nell’interazione collaborativa con 
pazienti e medici specialisti. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Elevato livello di autonomia nella conduzione della propria attività professionale e pianificazione 
del proprio lavoro quotidiano con notevoli capacità cooperative. 
Abilità organizzative sapendo strutturare e personalizzare programmi di trattamento. 
Capacità creativa per sviluppo di nuovi approfondimenti ed applicazione di soluzioni ai problemi. 
Capacità nel saper stabilire priorità e responsabilità in modo adeguato. 
Capacità intuitiva ed iniziative nel prendere decisioni con buon giudizio. 
Capacità gestionale, organizzativa e pianificazione di protocolli medico-estetici nell’ambito di  
Cliniche Mediche con precisa competenza nella progettazione e coordinamento di Centri Medici 
e Medical SPA. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Ottimo livello specialistico  nell’esecuzione di esami diagnostici strumentali anche in ambito 
cardiologico. 
Capacità nell’utilizzo degli strumenti informatici base per l’Office Automation (Word, Excel, 
Power Point) e Web Navigation. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
 

 Ottima capacità di servizio al paziente stabilendo alti standard di cura e sicurezza con dignità e 
rispetto del paziente. 
Grande capacità empatica e compassionevole, dimostrando sensibilità nelle esigenze dei 
pazienti. 
Consolidata conoscenza e maturata competenza riguardante la Dietologia e la Nutrizione 
Clinica. 
Specializzazione dello studio, della diagnosi, della cura e della prevenzione di disturbi dietologici 
e nutrizionali di varia natura. 
Perfetta competenza nella prescrizione di analisi, elaborazione diagnosi, prescrizione terapia, 
consiglio per indirizzo specialisti specifici. 

 
   

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
   

 
 


